MALÁ   Tělocvična – rozvrh od 10.4. 2012

	PONDĚLÍ
	15:00 - 16:00

AEROBIC, ZUMBA

 DĚTI 10-15 LET

SANDRA
	
	17:00 - 18:00

Body-ball

UNKA s / JANA L*
	18:15 – 19:15

PILATES

lenča
	19:30 – 20:30

PILATES

MONI

	ÚTERÝ
	7:00-8:00

Pilates

Alena
	16:00 – 17:00

BODYBALL

/BOSU

JANA
	17:15 – 18:15

TAE–BO intro

PAVLA
	18:30-19:30

Aerobic

Míša
	19:30-20:30

Power joga

LenČA

	STŘEDA
	
	15:00 – 16:00

KALANETIKA

unka
	16:00-17:00

Pilates

HELČA
	17:00 – 18:00

BODYBALL

JANA
	18:15 – 19:15

TAE – BO INTRO

Monika
	19:30 – 20:30

TAE – BO

Monika


	ČTVRTEK
	
	
	16:00 – 17:00

BODYBALL

UNKA
	17:15 – 18:15

TAEBO

VERONIKA 2
	18:45-19:45

Pilates

Alena

	SOBOTA
	
	
	
	
	

	NEDĚLE
	
	
	
	17:00-18:00

Power joga

LENČA s / MONI L*
	18:00-19:00

Pilates

HELČA











            * S = sudý týden / L = lichý týden
Cena : 1 hodina  80Kč,  10 hodin dopoledne + pa,so,ne 550Kč,  10 hodin 700Kč,  20 hodin 1300Kč,  30 hodin 1800Kč

Na žádnou hodinu není nutná rezervace!

Informace  na tel.č.: 608 859 930  příchod nejpozději 5 minut před začátkem hodiny!  
Tučné hodiny jsou se sníženým počtem cvičících (35osob) – jednotná cena 80Kč/hod, nebo permanentka+doplatek do částky!

Na hodiny není potřeba se objednávat! Objednávky pouze osobně na recepci a na permanentku.

www.posilovnabrno.cz , www.posilovnapruvan.cz , www.velkypruvan.cz email: posilovnapruvan@gmail.com
!!!Cvičení pro těhotné a maminek s dětmi opět v září2012!!! Pilates v pátek od 7.00 opět od 8.6.
VELKÁ   Tělocvična – rozvrh od 10.4.2012

	PONDĚLÍ
	
	10:00 – 11:00

KALANETIKA  

UNKA
	
	15:00 –16:00

KALANETIKA UNKA
	16:00 – 17:00

ZUMBA

EVA 2
	17:00 – 18:00

ZUMBA 

EVA
	18:25 – 19:25

Zumba

LENKA
	19:30 – 20:30

Zumba

LENKA

	ÚTERÝ
	
	9:00 – 10:00

ZUMBA

 EVA
	
	14:45 – 15:45

ZUMBA

VALERIE
	16:00 – 17:00

ZUMBA

VALERIE
	17:15 – 18:15

KALANETIKA

UNKA
	18:30 – 19:30

Zumba gold

lenka
	19:30 – 20:30

zumba

silvIA

	STŘEDA
	8:30 - 9:30 

bodysTYLING

valerie
	10:00 – 11:00

KALANETIKA  MONI
	
	14:30 -15:30

Zumba

Radka
	15:45 – 16:45

ZUMBA

silvIA
	17:00-18:00

Power joga / pilates

MONI
	18:25 – 19:25

Zumba

Lenka
	19:30 – 20:30

Zumba

Lenka

	ČTVRTEK
	8:30 - 9:30 

Zumba 
SILVIA
	
	
	14:45 – 15:45

ZUMBA

VALERIE
	16:00 – 17:00

ZUMBA

VALERIE
	17:15 – 18:15

KALANETIKA

lenČA
	18:30 – 19:30

ZUMBA 

marek
	19:30 – 20:30

Power Joga

MONI

	PÁTEK
	
	9:00 – 10:00

ZUMBA 

valerie
	
	
	
	17:00 – 18:00

ZUMBA

KRISTYNA
	18:25 – 19:25

ZUMBA

LENKA
	19:30 – 20:30

Zumba

SILVIA

	SOBOTA
	
	9:00-10:00

Power joga

LenČa
	
	
	
	
	
	

	NEDĚLE
	9:00–10:00

ZUMBA 

Martin


	10:00 – 11:00

ZUMBA 

Martin
	
	
	15:45 – 16:45

ZUMBA

VALERIE
	
	18:00 - 19:00

Body-ball

UNKA
	19:00 – 20:00

TAE – BO

MONIKA


Cena : 1 hodina  80Kč,  10 hodin dopoledne 550Kč,  10 hodin 700Kč,  20 hodin 1300Kč,  30 hodin 1800Kč,

Na žádnou hodinu není nutná rezervace!
Informace  na tel.č.: 608 859 930  příchod nejpozději 5 minut před začátkem hodiny! 

Tučné hodiny jsou se sníženým počtem cvičících (35osob) – jednotná cena 80Kč/hod, nebo permanentka+doplatek do částky!

Objednávky pouze osobně na recepci a na permanentku.

www.posilovnabrno.cz , www.posilovnapruvan.cz , www.velkypruvan.cz email: posilovnapruvan@gmail.com
!!!Cvičení pro těhotné a maminek s dětmi opět v září2012!!!

