VELKÁ tělocvična – od 5.9.2022 
	PONDĚLÍ
	
	10:00 - 11:00

KALANETIKA

UNKA
	
	16:15 - 17:15

bodysTYLING

mONIKA
	17:20 - 18:20
PILATES

Lenča
	18:25 - 19:25
bodyFIT
Jiřina /Monika T
od 3.10. MARTINA

	19:30 - 20:30

zumba

 LENKA

	ÚTERÝ
	7:00 - 8:00

power joga

VIKTORIE
	9:30 - 10:30

KALANETIKA

Denisa

	11:15 - 12:15

cvičení miminek s maminkami
(3-12 měsíců)

DENISA
	16:15 – 17:15

BodyBall 

+

 pevné břicho
Unka
	17:20 - 18:20

KALANETIKA

UNKA
	18:25 - 19:25
bodysTYLING

MONČA T
	Připravujeme

	STŘEDA
	
	10:00 - 11:00

KALANETIKA

UNKA
	
	16:00 - 17:00

KALANETIKA UNKA
	17:20 - 18:20

 pilates

/poweryoga

jiřina
	18:25 - 19:25
cORE & FULL BODY
magda
	19:30 - 20:30

Power joga

jiřina

	ČTVRTEK
	7:00 - 8:00

 power joga

viktorie

od 6.10.
	
	
	16:15 – 17:15

BodyBall 

+

 pevné břicho
Unka
	17:20 - 18:20

KALANETIKA

UNKA
	18:25 - 19:25

bodysTYLING

MONČA T.
	19:30 - 20:30

zumba

 LENKA

	PÁTEK
	7:00 - 8:00

PILATES
denisa
	
	
	
	16:30 – 17:30

cORE & FULL BODY
magda
	
	

	SOBOTA
	
	9:00 – 10:00

POWERYOGA

Lenča sudý týden

JIŘINA lichý týden
	
	
	
	
	

	NEDĚLE
	
	
	
	
	
	18:00 - 19:00

Bodyball

UNKA
	19:00 - 20:00

PILATES
denisa


Cena : 1 hodina  120Kč. Permanentky (časově neomezené, přenosné): 10 hodin dopoledne 800Kč (PO -  ČT do 12 hod + PÁ, SO, NE), 10 hodin 950Kč,  20 hodin 1800Kč,  30 hodin 2550Kč.  DŮCHODCI  dopoledne všední den: 1hodina 60Kč /  10 hodin: 600Kč
Na žádnou hodinu není nutná rezervace! – rezervace příjmáme pouze závazné!
NOVÝ CENÍK OD 1.11.2021 VÍCE NA WWW!
Informace  na tel.č.: 608 859 930  Příchod nejpozději 5 minut před začátkem hodiny!  
MALÁ tělocvična – od 5.9.2022 
	PONDĚLÍ
	
	
	
	
	18:30 – 20:00
pronájem

	ÚTERÝ
	
	
	
	
	19:00 – 20:00

pronájem

	STŘEDA
	
	16:15 – 17:00

těhotné

denisa
	
	
	18:30 – 20:00

pronájem

	ČTVRTEK
	
	
	
	
	

	PÁTEK
	
	
	
	
	

	NEDĚLE
	
	
	
	
	


Cena : 1 hodina  120Kč. Permanentky (časově neomezené, přenosné): 10 hodin dopoledne 800Kč (PO -  ČT do 12 hod + PÁ, SO, NE), 10 hodin 950Kč,  20 hodin 1800Kč,  30 hodin 2550Kč.  DŮCHODCI  dopoledne všední den: 1hodina 60Kč /  10 hodin: 600Kč
Na žádnou hodinu není nutná rezervace! – rezervace příjmáme pouze závazné!
NOVÝ CENÍK OD 1.11.2021 VÍCE NA WWW!


Informace  na tel.č.: 608 859 930  Příchod nejpozději 5 minut před začátkem hodiny!  

 www.posilovnapruvan.cz , www.velkypruvan.cz                              email: posilovnapruvan@gmail.com
!!!Případné záskoky, či mimořádné změny nejpozději v den cvičení ráno na webu!!!
